
12-Ml�¼·e�-K��·eÖ·-Chec}
V�«be«el·e�

Maøpä�a« ìa³³p«µ 
Āµj Z�p« ¨«ääpµ

Sch�e��-Sca�
Rp«pėaµøp 

Iµ�¾ä³aø�¾µpµ �µ 4 
M�µĀøpµ pä�aììpµ

BeÑe«·e�
Kpäµáä¾b«p³p Āµj 

C�aµcpµ 
�jpµø���Ĩ�päpµ

Ha�de��
K¾µ¨äpøp µäc�ìøp 
Sc�ä�øøp �pìø«p�pµ

Wpµµ LĀìø Āµj Nä�p µac�«aììpµ, Gpìáääc�p ¨�áápµ,  Lp�ìøĀµ�ì- Āµj 
EäĘaäøĀµ�ìjäĀc¨ ³�øìc�Ę�µ�pµ, jaµµ ¨aµµìø DĀ ³�ø j�pìp³ ¨«p�µpµ R�øĀa« 
ìáąäbaä ³p�ä Nä�p Āµj  VpäøäaĀpµ ìc�a��pµ.

Iµ 12 M�µĀøpµ ��µjpìø DĀ �päaĀì, Ę¾ pì �a¨ø 3 K¾µøpĝø, K¾³³Āµ�¨aø�¾µ, Søäpìì 
¾jpä EäĘaäøĀµ�pµ 3 Āµj Ęp«c�pä p�µp µäc�ìøp Sc�ä�øø �pĀøp S�µµ pä��bø. 

W�ììpµìc�a�ø«�c� �Āµj�päø, ¾�µp �µø�³p Dpøa�«ì, ³aĝ�³a« ¨«aä. M�ø 6 Fäa�pµ,              
3 Ö��µpä-SäøĨpµ Āµj 1 M�µ�-Eĝápä�³pµø.



LĀìø �ìø ¨p�µ Sc�a«øpä. S�p �äµ�ø ė¾³ Ra�³pµ ab. M�ø j�pìp³ QĀ�c¨-C�pc¨ 
aĀ� Baì�ì ìpĝĀa«Ę�ììpµìc�a�ø«�c�pä F¾äìc�Āµ�ìpä�pbµ�ììp ��µjpìø DĀ �päaĀì:

Wa¯ E¼ch he¼·e b«e�¯·.
Eä¨pµµø, Ęp«c�p Fa¨ø¾äpµ EĀc� jaäaµ ��µjpäµ, LĀìø Āµj Nä�p ĨĀ 

pä«pbpµ.

We�che Ga¯¨eda�e L¼¯· l�¯ R���e� b«l�ge�.
Eµøjpc¨ø j�p E«p³pµøp, j�p EĀäp Lp�jpµìc�a�ø pµø�ac�pµ Āµj �Èäjpäµ 

¨Èµµpµ.

Wle Ih« de� K��·eÖ· ¯� ge¯·a�·e·, da¯¯ Nähe �elch· Ñl«d.
Lpäµø, Ę�p I�ä p�µp U³�pbĀµ� ìc�a��ø, �µ jpä Iµø�³�øäø ³ą�p«¾ì pµøìøp�ø.

Pä¾b�päp pì p�µ�ac� aĀì. A³ bpìøpµ äp�p«³ä÷��. D�pì jaä� Dp�µ SøaäøáĀµ¨ø �ąä 
«pbpµì«aµ�p Lp�jpµìc�a�ø ìp�µ. 



Ablauf in 12 Minuten

1 Min
T�³pä ìøp««pµ

3 Min
RĀ�p äp�µ�¾«pµ

4 Min
Bäp³ìp-/Gaìápja«-

C�pc¨
3 Min
132 Ö��µpä-SäøĨp 
Ęä�«pµ

1 Min
EĀpä M�µ�-

Eĝápä�³pµø 
�p³p�µìa³ 

�pìø«p�pµ (Bp�ìá�p« 
aµbp�)

Kp�µ Z�p«. Kp�µ >Mąììpµ". Lac�pµ pä«aĀbø.



B«e�¯e-Chec}: We�� dle B«e�¯e� ¯·a«} 
¯l�d, l¯· L¼¯· �f· b��c}le«·. Da¯ l¯· ��«�a�. 
Wie stark trifft das heute zu? 0 = �aä µ�c�ø · 1 = p�µ Ępµ�� · 2 = ìøaä¨

S·«e¯¯ l� K�¨f
0 %%%%%% 1 %%%%%% 2

Re¯·-K��f�l}·e
0 %%%%%% 1 %%%%%% 2

MÁdlg}el·
0 %%%%%% 1 %%%%%% 2

D«¼c} (>He¼·e �¼¯¯ e¯ }�a¨¨e�")
0 %%%%%% 1 %%%%%% 2

U�geb¼�g ¨a¯¯· �lch·
0 %%%%%% 1 %%%%%% 2

Scha�/U�¯lche«hel·
0 %%%%%% 1 %%%%%% 2



Ga¯¨eda�-Chec}

Wä�«p 335, j�p heute áaììpµ:

Be«Áh«¼�g �h�e Zle�

Wä«�e

H¼��«

B�lc}}��·a}· + A·e�

W�«·e, dle be¯·ä·lge�

M¼¯l}/D¼f·

P«lÐa·¯¨hä«e ¯lche«�

Gaìápja«p ì�µj �µj�ė�jĀp«« 3 Ęaì D�c� aµ¨Āäbp«ø, �ìø ė�p««p�c�ø �ąä aµjpäp ĀµĘ�c�ø��.



Öffner-Sätze

"Ic� Ęąäjp �päµp ³p�ä Nä�p ìáąäpµ. Waì Ęąäjp D�ä �pĀøp 
�Āø øĀµ?"

"Ic� ³pä¨p, jaìì [Bäp³ìp] ³�c� �pĀøp b«¾c¨�päø. KÈµµpµ Ę�ä 
[Gaìápja«] áä¾b�päpµ?"

"Laìì Āµì 10 M�µĀøpµ Zp�ø µp�³pµ 3 ¾�µp EäĘaäøĀµ�, 
p�µ�ac� ìc�aĀpµ, Ęaì áaìì�päø."



Sag e¯ ¯� 3 ¯·a·· ¯�

Nlch· hl�f«elch

"W�ä ³ąììpµ jaì Ę�pjpä �µ 
jpµ Gä��� ¨ä�p�pµ."

"WaäĀ³ �aìø DĀ ¨p�µp LĀìø?"

Öffnend

"Ic� Ę�«« D�ä µa� ìp�µ 3 ¾�µp 
Z�p«. Sc�aĀpµ Ę�ä, Ęaì �Āø øĀø."

"G�bø'ì pøĘaì, jaì Ę�ä äµjpäµ 
¨Èµµpµ, ja³�ø pì «p�c�øpä 
Ę�äj?"

Nlch· hl�f«elch
Eä�pbµ�ì Āµ¨«aä ¾jpä �ääp«pėaµø.

Übe«a«bel·e�
F¾ä³Ā«�päĀµ� Āµj F¾¨Āì aµáaììpµ.

Feedbac} el�h��e�
Wp�øpäp Ppäìáp¨ø�ėpµ áäą�pµ.



Euer Mini-Experiment (für ca. 
10 Min) - Ein Beispiel: 

3 Min
Iµ j�p AĀ�pµ ìc�aĀpµ, 

Haµj �a«øpµ

4 Min
Abì�c�øì«¾ìp Bpäą�äĀµ�, 

Ę¾ pì EĀc� �p�ä««ø - 
Häµjp, Gpì�c�ø, KÈäápä

3 Min
AĀìøaĀìc�: "HpĀøp �aø ³�ä 

�Āø �pøaµ &" / "M¾ä�pµ 
Ęääp ìc�Èµ, Ępµµ &"

Rp�p«: Kp�µ Z�p«. Lac�pµ pä«aĀbø!



Wl¯¯e�¯chaf· l� 3 Sä·ße�
Rpìá¾µì�ėpì Vpä«aµ�pµ: LĀìø pµøìøp�ø Āµj Ęäc�ìø ¾�ø päìø �³ M¾³pµø - 
µ�c�ø ìc�¾µ ė¾ä�pä. Dpä Ra�³pµ (K¾µøpĝø) ³Āìì ìø�³³pµ, �µµpä«�c� Āµj 
äĀ÷pä«�c�. E³¾ø�¾µa«p S�c�pä�p�ø, a«ì¾ j�p GpĘ�ìì�p�ø, jaìì �päajp a««pì 
¾¨aĞ �ìø - aĀc� Np�µ ìa�pµ, ¾jpä ³p�ä Zp�ø Āµj  (päìø³a«) pøĘaì aµjpäpì 
Ę¾««pµ.

DĀa«pì K¾µøä¾««³¾jp««: Gaìápja«p (Eääp�Āµ�) & Bäp³ìpµ (Hp³³Āµ�) 
�¾ä³pµ j�p ìpĝĀp««p PpäìÈµ«�c�¨p�ø. D�pì �ìø �µj�ė�jĀp««, ì�øĀaø�¾µìab�äµ��� 
Āµj ėpääµjpäø ì�c� - �³ LaĀ�p jpì Ta�pì Āµj jpì Lpbpµì.

K¾µøpĝøìpµì�b�«�øäø: Jp ìø�³³��pä jpä Ra�³pµ, jpìø¾ p�pä �ìø LĀìø ìáąäbaä. 
Waäøp µ�c�ø jaäaĀ�, jaìì LĀìø p�µ�ac� ì¾ ¨¾³³ø. DĀ ¨aµµìø ì�p p�µ«ajpµ! 
Wpµµ DĀ Ĩ.B. j�pìpì R�øĀa« äp�p«³ä÷�� ³ac�ìø, Ę�äìø DĀ �³³pä Ę�pjpä µpĀ 
S�øĀaø�¾µpµ ìc�a��pµ, �µ jpµpµ LĀìø ³È�«�c� Ę�äj. D�pì �ìø jpä päìøp Sc�ä�øø. 

D�pì ��«ø �ąä a««p Gpìc�«pc�øpä. Eì ��bø ¨p�µp Bp«p�p ja�ąä, jaìì DĀ µ�c�ø 
µ¾ä³a« b�ìø, Ępµµ pøĘaì ³p�ä, ¾jpä Ępµ��pä aĀ� D�c� ĨĀøä���ø. Jpjp:ä �aø 
p�µp ìpĝĀp««p PpäìÈµ«�c�¨p�ø.  

Eì �ìø Ę�c�ø��, jaìì DĀ «päµìø D�c� Āµj Dp�µp:µ Paäøµpä:�µ ĨĀ «pìpµ - 
¥pjpµ Ta� µpĀ! 


